PROGRAM ,Skute¢né zdravéa Skola“

Program Skute&né zdrava $kola dnes realizuje 340 kol z celé Ceské republiky. Tyto
Skoly navstévuje 56 000 déti, zakl a studentl. Nejvice skol je zapojeno

v Jihomoravském (68) a Stfedo¢eském kraji (39) a v Praze (36 $kol). Skoly v ramci
programu usiluji o zvySeni kvality a udrzitelnosti Skolniho stravovani a zlepSeni
vzdélavani o vyzivé a mohou v ném dosahnout tfi stupnd — certifikatu: bronzového,
stfibrného a zlatého, podle toho, jak se jim dafi plnit predem stanovena kritéria.

Konference Skute¢né zdrava $kola kazdorocné vefejné hodnoti a prezentuje uspéchy
Skol zapojenych do stejnojmenného programu. V ramci konference, které se zucastnilo
na 150 zastupcu skol z celé republiky, vybrané Skoly prezentovaly své Uspéchy a
probéhlo také predstaveni fady vzdélavacich aktivit a programu s tematikou jidla a
zemedélstvi, které mohou Skoly zapoijit do svych Skolnich vzdélavacich programa.

V roce 2018 dosahlo na bronzovy certifikat 23 Skol, 8 Skol ziskalo stfibrny certifikat a
jedna z 340 Skol v programu se muze v letoSnim roce poprvé pySnit titulem Skute¢né
zdrava zlata Skola.

Co konkrétné (nejen) bronzové Skoly délaji?

« Cim dal vice jsou vyuzivany $kolni zahrady jak k vyuce, tak
k péstovani ovoce a zeleniny. Kucharky vyuZivaji zahrady
k péstovani bylinek.

o Velmi oblibené jsou aktivity souvisejici s vafenim. Déti vitaji
moznost pfipravit ve cvicné kuchyrice zdravé pokrmy.

« Rada $kol organizuje rtizné projektové dny, vzdélavaci akce a
jarmarky €i zahradni slavnosti, na které zve rodice. Déti sami
pomahaji s organizaci a se zajisténim obcerstveni a nabizeji své
vypéstky.

o Neékolik jidelen zorganizovalo vafeni pro rodi¢e nebo pfipravily
tematické dny dle sezény nebo tradi¢ni pokrmy riznych zemi.

e Jidelny vyuZzivaji mistni dodavatele Cerstvych surovin a potravin.
« V nékterych $kolnich jidelnach se zabydlely salatové bary. Skoly
se shodly, Ze je déti pfijaly s nadSenim a zvysila se diky nim

konzumace Cerstvého ovoce a zeleniny.

« Skolni jidelny omezily nebo Uplné vyFadily slazené napoje.

« Skolni kuchyné vafi v maximalni mife z &erstvych surovin a
vyfradily polotovary a nahrazky.


http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program/jak-naplnit-kriteria

A co navic délaji mimo jiné stfibrné Skutec¢né zdravé Skoly?

Minimalné 50 % nakoupenych Cerstvych, nezpracovanych
surovin a potravin pochazi od péstitelt a chovatell

S provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Minimalné 5 % surovin pochazi z kontrolovaného ekologického
zemeédélstvi.

Pro pfipravu pokrmu jsou pfednostné pouzivana vejce z volnych
vybéha.

Jidelna pouziva pfednostné sladkovodni ryby z chovii v CR.

Pfi uklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve Skolni kuchyni jsou
pouzivany jen ekologicky Setrné Cistici a myci prostredky.
Alespon jednou ro¢né Skola organizuje vylet do nékterého

z mistnich zemédélskych podniki. A péstovani zeleniny a bylinek
na Skolni zahradé je samoziejmosti.

Zlaté Skoly jsou vlajkovymi lodémi programu:

Minimalizuji objem biologického odpadu.

Minimalné 80 % nakoupenych Cerstvych nezpracovanych surovin
a potravin pochazi od péstitelt a chovatellu s provozovnou ve
vlastnim nebo sousednim kraji.

Minimalné 10 % surovin pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi.

Pro pfipravu pokrmu jsou pouzivana pouze vejce z volnych
vybéhl nebo ekologickych chovu.

PFi pripraveé jidelni¢ku Skola podporuje zdravou, vyvazenou a
udrzitelnou vyzivu.

Déti a jejich rodiCe se ucastni praktickych €innosti na mistnich
farmach a o zdravém stravovani a vareni se vzdélavaji i rodice
déti a vefejnost.

http://www.skutecnezdravaskola.cz/tiskove-zpravy/tiskova-zprava-jiz-65-skol-plni-bronzova-kriteria-

programu-skutecne-zdrava-skola-jedenact-skol-plni-stribrna-kriteria-a-prvni-skola-splnila-zlata-

kriteria ze dne 6.3.2019

Vice na www.skutecnezdravaskola.cz
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